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Les tomates BIO "

TOMATE CERISE ROUGE

Petits fruits ronds de 15a 20 g, a la
chair fondante et intensément sucrée.
Variété précoce, vigoureuse et trés
productive.

Facile a cultiver, méme en pot sur un
balcon. Parfaite pour lapéritif, les
salades ou le grignotage.

% Récolte environ 60 jours aprés plantation et
se prolonge jusqu'au début de I'automne

Barquette de 3 ‘
P arunite @D Rouge

TOMATE YELLOW PEARSHAPED
Petits fruits jaunes en forme de poire,
d’'environ 15 a 20 g, a la chair
fondante, douce et légerement
sucrée. Variété précoce, vigoureuse et
trés productive.

Facile a cultiver, méme en pot sur un
balcon. Idéale pour lapéritif, les
salades colorées ou le grignotage

@ Récolte environ 60 jours aprés plantation et
se prolonge jusqu'au début de I'automne

Barquette de 3
QF A L'unité e

TOMATE REINE DES HATIVES

Petits fruits ronds, rouges vif,
de 80 a 120 g, a la chair
ferme, juteuse et délicatement
sucrée. Variété vigoureuse,
précoce et adaptée aux
climats frais

Gris foncé

Récolte trés précoce, abondante dés le début
de I’éte, idéale pour les premiéres récoltes et

salades fraiches.
’ Barquette de 3 (K03 ’
Violet foncé

QF A l'unité

Barquette de 3 godets de 8cm @

/ous pouvez melanger differentes varietes dans votre barquette

TOMATE GREEN GRAPPE
Petits fruits ronds vert clair a maturité,
d'environ 15 a 25 g, regroupés en
grappes généreuses. Chair juteuse,
douce et légérement sucrée. Variété
vigoureuse et trés productive.
Facile a cultiver au potager comme en
pot. Parfaite pour lapéritif, les salades

— ou le grignotage.

Recolte précoce a mi-saison, généreuse et

@ continue, avec de nombreuses grappes bien
fournies.

é’ Barquette de 3
P arunic @EP s

TOMATE GREEN ZEBRA

Petits fruits ronds, vert clair strié de jaune,
d’'environ 80 a 120 g, a la chair juteuse,
croquante et délicatement acidulée.
Variété de mi-saison, vigoureuse et
productive.

Facile a cultiver au potager comme en
grand bac. Idéale pour apporter fraicheur
et originalité aux salades estivales.

\% Récolte de mi-saison, réguliere et abondante
tout au long de I'été

Barquettede3
gﬂ A l'unité e

TOMATE ROSE DE BERNE

Gros fruits ronds et légérement
aplatis, d'un rose soutenu, de 150 a
250 g, a la chair charnue, fondante et
A tres parfumée. Saveur douce, sucrée
et peu acidulée. Variété de mi-saison,
vigoureuse et productive.

! |déale en salade, en carpaccio ou
dégustée avec un filet d’huile d'olive.

Récolte de mi-saison, progressive et réguliere,
avec de beaux fruits récoltés a pleine maturité

S arunite @D 4
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TOMATE ANDINE CORNUE

Fruits allongés en forme de corne,
d'un rouge vif, de 150 a 250 g.
Chair dense, charnue, presque
sans graines, douce et trés
savoureuse. Variété vigoureuse et
productive, appréciée pour sa
qualité gustative

% Récolte mi-saison, réguliére et généreuse
tout au long de I’été

Barquette de 3
S arunite @EEP g

TOMATE BOSQUE BLUE

Fruits ronds a légérement
aplatis, de 120 a 180 g, a la
robe rouge sombre marbrée
de reflets bleu-violacé sur les
épaules. Chair juteuse, dense
et savoureuse, a la fois douce
et |[égérement acidulée.

@ Récolte mi-saison, réguliere et généreuse
tout au long de I'été

Barquette de 3

QF A l'unité Bleu clair

TOMATE MARMANDE

Fruits ronds et légérement
cotelés, d'un rouge vif, de 150 a
250 g. Chair ferme, juteuse et
savoureuse, a |'équilibre subtil
entre douceur et légere acidité.
Variété vigoureuse et productive,
bien adaptée aux cultures en
pleine terre.

% Récolte précoce a mi-saison, abondante et
réguliére dés le début de I’été.

Barquette de 3
QF I'Unité a

Bleu foncé

TOMATE BEEFSTEAK

Tres gros fruits ronds et légérement
aplatis, pouvant atteindre 250 a
500 g, a la chair dense, juteuse et
charnue. Saveur douce, équilibrée et
peu acide. Variété vigoureuse,
appréciée pour la taille
impressionnante de ses fruits.

Récolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliére en pleine période estivale.

Barquette de 3
SF Atunité [ 2¢ ] ‘

TOMATE CEUR DE BGEUF ROUGE

Tres gros fruits en forme de
cceur, dun rouge intense,
pouvant atteindre 200 a 400 g.
Chair dense, charnue et presque
sans graines, a la saveur douce,
parfumée et peu acidulée. Variété
vigoureuse, appréciée pour sa
- qualité gustative exceptionnelle.

@ Récolte mi-saison a tardive, abondante et
progressive durant toute la belle saison.

Barquette de 3
QF A l'unité 9 Beige

TOMATE MERVEILLES DES MARCHES

Fruits ronds, lisses et légérement
aplatis, d'un rouge éclatant, de
150 a 250 g. Chair ferme, juteuse
et bien équilibrée, a la saveur
douce et légérement acidulée.
Variété vigoureuse, appréciée
pour sa régularité et la qualité de
ses fruits.

Rose foncé

oy Lk

Récolte précoce a mi-saison, généreuse et
continue tout au long de I'été

Barquette de 3
S runite @D Rose
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TOMATE NOIRE DE CRIMEE

Fruits ronds et Iégerement aplatis,
d'un brun-rouge profond tirant
sur le noir a maturité, de 100 a
200 g. Chair juteuse, dense et
parfumée, avec une saveur douce
et légérement sucrée. Variété
vigoureuse et originale, trés
décorative et aromatique.

@ Récolte mi-saison, réguliére et abondante en

pleine période estivale

Barquette de 3
P arunite @D

TO MATE SAN MARZANO

Fruits allongés, rouges brillants,
de 80 a 120 g, a la chair dense,
peu juteuse et tres parfumée.
Idéale pour les sauces, conserves
et coulis. Variété vigoureuse et
productive, trés prisée en cuisine
italienne.

% Récolte mi-saison a tardive, réguliere et
abondante tout au long de I'été.

Barquette de 3
S arunite @D Blanc

TOMATE RUSSE ROUGE

Fruits ronds a légerement aplatis,
rouges vifs, de 120 a 200 g, a la
chair juteuse, douce et parfumée,
avec une légére acidité qui
équilibre la  saveur. Variété
vigoureuse, rustique et
productive.

@ Récolte mi-saison, réguliere et généreuse
tout au long de I'été

Barquette de 3 '

P arunite @D Orange

es tomates BIO &

TOMATE PRECOCE DE QUIMPER

Petits fruits ronds, rouges vif, de
70 a 120 g, a la chair ferme,
juteuse et douce, légérement
acidulée. Variété trés vigoureuse et
particulierement  adaptée  aux
climats frais

Récolte trés précoce, abondante dés le
début de la saison estivale

Barquette de3
SF Alunité [ 2¢ ]

TOMATE ROMA

Gris clair

e Fruits allongés, rouges vifs, de 80
a 120 g, a la chair ferme, dense et
peu juteuse, idéale pour les
sauces, conserves et coulis.
Variété vigoureuse, productive et
facile a cultiver.

Récolte mi-saison, abondante et réguliere
tout au long de I'été

Barquette de 3
P Atunite @EZP

TOMATE SAINT PIERRE

Fruits ronds et légérement aplatis,
rouges éclatants, de 1202 200 g, a
la chair ferme, juteuse et sucrée
avec une saveur délicatement
acidulée. Variété vigoureuse et
productive, idéale pour les salades
et plats frais

Violet clair

Récolte mi-saison, abondante et réguliére
tout au long de I'été

Barquette de 3
P arunite @D

Marron foncé
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Barquette de 3 godets de 8cm
Vous qquv(-__p1'.‘.@5]’.53', differentes variétés dans votre barquette !

AUBERGINE DIAMOND

Fruits allongés, lisses et d'un
violet foncé brillant, de 15 a 20
cm de long. Chair blanche,
ferme et douce, peu amere.
Variété vigoureuse, productive
et bien adaptée aux cultures

AUBERGINE DOURGA

Fruits ovales a légerement
allongés, d’'un blanc pur, de 15
a 20 cm, a la peau fine. Chair
blanche, tendre et douce,
presque sans amertume.

Variété vigoureuse et

en pleine terre.

@, Récolte mi-saison, réguliére et abondante
tout au long de I'été

Barquette de 3
S arunite @3

Violel clair

AUBERGINE LISTADA DE GANDIA

Fruits allongés, violets foncés striés
de blanc, de 15 a 25 cm, a la peau
fine et brillante. Chair ferme, douce
et peu amere, trés savoureuse a la
cuisson. Variété vigoureuse et
productive, idéale pour les plats
grillés ou farcis.

Récolte mi-saison, réguliere et abondante
tout au long de I'été

Barquette de 3
Atunite @@ ‘

<

productive.

@ Récolte mi-saison, réguliére et généreuse
tout au long de ’été.

Barquette de 3
P arunite @EFP -

AUBERGINE VIOLETTE DE FLORENCE

Y ﬂ 4 Fruits allongés, lisses, dun
violet profond brillant, de 15 a
25 cm, a la peau fine. Chair
blanche, ferme et douce, trés
peu amere. Variété vigoureuse
. et productive, idéale pour les
plats méditerranéens et la
cuisson au four ou a la poéle.

Récolte mi-saison, réguliére et abondante
tout au long de I'été

Barquette de 3 4,50€
QF A l'unité @

Bleu foncé

Conseil de plantation des aubergines

L'aubergine aime la chaleur, un sol riche et le plein soleil, avec des arrosages réguliers !
Voici 3 conseils a ne pas oublier.

Doryphores : surveiller les plants et enlever adultes, larves et ceufs a la main, puis les écraser pour

limiter rapidement Pinfestation.
Taille : conserver 2 a 4 tiges principales et supprimer les pousses inutiles pour favoriser de beaux
fruits.
Tuteurage : installer un tuteur des la plantation pour soutenir les tiges et éviter la casse sous le poids
des aubergines.
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Les poivrons BIO

Barquette de 3 godets de 8cm
Vous pouvez melanger differentes varietes dans votre barquette

POIVRON CAVIAR CALABRAIS

Petits fruits allongés, rouge vif a
maturité, de 8 a 12 cm, a la peau
lisse et brillante. Chair fine,
parfumée et légérement relevée.
Variété  vigoureuse et tres
productive, idéale pour les
préparations épicées, marinades
ou séchage

@ Récolte mi-saison a tardive, abondante et

continue jusqu’aux premiéeres fraicheurs

Barquette de 3
P Alunité

POIVRON DOUX LONG DES LANDES

Fruits longs et légerement
recourbés, rouges éclatants a
maturité, de 15 a 20 cm. Chair
fine, tendre et trés douce, sans
piguant. Variété vigoureuse et
productive, idéale pour les
grillades, les salades ou la
: ratatouille

@ Récolte mi-saison, abondante et réguliere

tout au long de I'été

Barquette de 3
¢ arunie @B

POIVRON QUATRO

Gros fruits carrés et bien formés,
rouge intense a maturité, a la
chair épaisse, croquante et tres
douce. Saveur sucrée et
parfumée, idéale en salade, farci
ou grillé. Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture
en pleine terre comme sous abri.

Recolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliere tout au long de I'été

Violet foncé

POIVRON CORNO DI TORO

"ﬁ Longs fruits effilés en forme de
L corne, rouges a maturité, de 18 a
‘ 25 cm. Chair épaisse, douce et trés
sucrée, a la saveur délicate. Variété
vigoureuse et productive, idéale
pour les grillades, farcis ou en
salade

Récolte mi-saison a tardive, réguliére et
généreuse tout au long de I'été

Barquette de3
P Alunité 4
POIVRON QUADRATO D’'ASTI GIALLO

Gros fruits carrés et bien charnus,
jaune lumineux a maturité, de 10
a 15 cm. Chair épaisse, croquante
et trés douce, a la saveur sucrée
, et parfumée. Variété vigoureuse
et productive, idéale en salade,
farcie ou grillée

Récolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliére jusqu’aux premieres fraicheurs

Barquette de 3 @
QF Al'unité Jaune

POIVRON YOLO WONDER

Gros fruits carrés a 3-4 lobes,
rouge Vif et brillant a maturité, de
10 a 15 cm. Chair épaisse,
croquante et trés douce, a la
saveur sucrée et équilibrée.
Variété vigoureuse et productive,
idéale en salade, farcie ou grillée

Récolte mi-saison, abondante et réguliere
tout au long de I’été

Barquette de 3 ‘
P arunite @D

Marron

7
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AUBERGINE BALUROI F1

Fruits allongés, lisses et d'un violet
foncé brillant, de 18 & 22 cm. Chair
blanche, ferme et douce, sans
amertume. Hybride F1 vigoureux
4 et tres productif. En plant greffé, la
! plante offre une meilleure
résistance, plus de vigueur et un
rendement supérieur

Récolte précoce a mi-saison, abondante et
continue tout au long de I'été

l Pot de 13cm
5.90€

A I'unité
POIVRON LAMUYO F1

Gros fruits allongés et
rectangulaires, rouge intense et
brillant & maturité, de 15 a 20 cm.
i Chair trés épaisse, croquante et
sucrée, a la saveur douce et
parfumée. Hybride F1 vigoureux,
productif et adapté a la culture en
pleine terre comme sous abri

Porte greffe
variété radar

Récolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliére tout au long de I'été

Pot de 13cm

A l'unité 5.90€

=

Porte greffe
variété kiso

Le saviez-vous ?

Un plant greffé est une plante formée en combinant deux parties :
porte-greffe) pour la vigueur et le greffon (choix variétal pour récolte).
But principal : combiner les qualités des deux plantes !

Avantages :

e Croissance plus rapide et vigoureuse
e Meilleure résistance aux maladies et aux conditions difficiles
e Production de fruits ou légumes plus abondante et de meilleure qualité

En résumé :
accrues'!

TOMATE MAESTRIA F1

FrU|ts ronds, rouges brillants, de
150 a 180 g, a la chair ferme,
juteuse et savoureuse, bien
équilibrée entre douceur et légére
cidité. Hybride F1 vigoureux, trés
productif et résistant aux maladies,
adapté a la culture en pleine terre
comme sous abri

Récolte précoce a mi-saison, abondante
et réguliere tout au long de I'été
’ Pot de 13cm
5.90€

A I'unité
POIVRON MOHAY F1

Gros fruits allongés et lisses, jaune
vif & maturité, de 12 & 18 cm. Chair
épaisse, croquante et trés douce, a
la saveur sucrée et parfumée.
Hybride F1 vigoureux, productif et
résistant, idéal pour la culture en
pleine terre ou sous abri

Porte greffe
variété radar

%Récolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliére tout au long de I'été

Pot de 13cm
QF A l'unité

Porte greffe
variété kiso

la base (ou

Porte-Greffe .~ ‘,

(Partie inférieure)

la greffe permet d'obtenir des plantes plus fortes et des récoltes
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Les piments BIO

Barquette de 3 godets de 8cm

Explosif

olcanique

Torride

Brdlant

Ardent

Fort

Chaud

Echolle do Scoville Relevé
Chaleureux

Dowx

MNeutra

PIMENT DE CAYENNE

Fruits fins et allongés, rouges a
maturité, de 10 a 20 cm. Chair fine
. et trés piquante, utilisée pour
assaisonner sauces, plats cuisinés
ou séchée pour la poudre de
Cayenne. Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture
en pleine terre ou en pot

% Récolte mi-saison a tardive, abondante et
réguliére tout au long de I'été 5c°v\|le 719

Barquette de 3 Q@é'e
QFAI'unité a ,}?w

g,

Rouge

Vous pouvez melanger differentes varietes dans votre barquette !

PIMENT BIQUINHO

ﬂv Petits fruits coniques, rouges a
" maturité, de 2 & 4 cm, a la peau
L fine. Chair trés douce, aromatique
;.- et légérement fruitée, sans
’\. piquant. Variété vigoureuse et
) .”..\ productive, idéale pour les
: " marinades, conserves ou apéritifs

Récolte mi-saison, réguliére et généreuse
tout au long de I'été co\(\\le 1/70

Barquette de3 \wbe’s
S arunite @& g o

PIMENT GORRIA

. Fruits allongés et |égérement
courbés, rouges a maturité, de 6 a
10 cm. Chair fine, piquante et
| aromatique, idéale pour sauces,
# marinades et plats relevés. Variété
vigoureuse et productive, adaptée a
la culture en pleine terre ou en pot

Récolte mi-saison a tardive, réguliére et

% généreuse tout au long de I'ete ,’c_o\'i"e 6/1,

o
Barquette de 3 RIS \\&z
o
Paroe @B 5 B

our des piments savoureux et bien piquants, plantez-les en plein soleil
dans un sol Iéger et bien drainé, arrosez régulierement mais modérément,
enrichissez le sol avec un amendement riche en matiére organique*, et
récoltez les fruits au fur et a mesure pour stimuler la production et
profiter de leur piquant optimal

Les piments sont gourmands en potassium et phosphore pour bien fructifier : un
sol trop pauvre donnera des fruits petits et peu piquants

*plus de détails en page 31
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COURGETTE BLANCHE DE TRIESTE

Fruits cylindriques, lisses, de
couleur blanc créme a maturité,
de 15 a 25 cm. Chair tendre, fine
et légérement sucrée, trés
agréable en cuisson ou crue en
salade. Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture
en pleine terre ou en pot

% Récolte mi-saison, abondante et réguliere
tout au long de I'été

Barquette de 3
QFAI’unité e Blanc

COURGETTE RONDE DE NICE

Fruits ronds, verts clairs, de 8 a
12 cm de diamétre, a la chair
tendre, fine et légerement
sucrée. Variété vigoureuse et
productive, idéale pour farcir,
cuire au four ou sauter a la
poéle

Récolte mi-saison, réguliere et généreuse
tout au long de I'été

Barquette de 3
p Atunite [ 2¢ ]

Vert anis

Barquette de 3 godets de 8cm

melanger airrerentes

varietes aans votre parquette

COURGETTE GOLD RUSH

Fruits cylindriques, lisses et de
couleur jaune doré, de 15 a 25 cm.
Chair tendre, fine et légérement
sucrée, parfaite pour les sautés,
@ gratins  ou  salades.  Variété
\ vigoureuse, productive et facile &
cultiver, méme en pot ou en carré
“ potager

@ Récolte mi-saison a tardive, réguliére et
généreuse tout au long de I'été

Barquette de 3

QF A l'unité e Jaune

COURGETTE BLACK BEAUTY

Fruits allongés, lisses et vert
foncé brillant, de 15 a 25 cm.
Chair tendre, fine et légérement
sucrée, idéale pour les sautés,
gratins ou cuisson au four. Variété
vigoureuse, productive et facile a
cultiver, adaptée a la pleine terre.

Récolte mi-saison, abondante et réguliere
tout au long de I'été

Barquette de 3
SF Alunité ([ 2¢ ] g

) Pour des courgettes généreuses, plantez des fleurs
ﬁ « melliféres a proximité, comme le souci, la bourrache ou . ,
@9@ é% . * . ’ . . o o . dé% %'&@
Qe,%*« la capucine*, afin d’attirer abeilles et pollinisateurs qui L
' stimuleront la floraison et la formation des fruits "'

*Retrouver les en page 26-27

10
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Les courges BIO @)

Barquette de 3 godets de 8cm

Vous pouvez melanger differentes varietes dans votre barquette

COURGE BLEU DE HONGRIE

Fruits ronds a légérement
aplatis, a la peau bleu-gris, de 2 a
4 kg. Chair ferme, douce et
sucrée, parfaite pour les soupes,
purées et gratins. Variété
vigoureuse et productive,
adaptée a la culture en pleine
terre

@ Récolte fin d’été a automne, réguliére et

abondante avant les premiéres gelées

Barquette de 3
S arunite @D g

COURGE MUSQUEE DE PROVENCE

Fruits ronds a légerement aplatis, a
la peau beige clair marbrée de vert,
de 2 a 4 kg. Chair orangée, ferme,
parfumée et légerement sucrée,
idéale pour soupes, purées, gratins
ou plats rétis. Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture en
pleine terre
Récolte tardive fin d’été a automne, réguliére
avant les premiéres gelées

Barquette de 3
S arunite @GP

POTIRON VERT KABOCHA

i 7 Fruits ronds, légerement aplatis,
" ala peau vert foncé, de 2 a 3 kg.
Chair orange vif, douce, ferme et
trés sucrée, idéale pour les
soupes, purées ou plats rotis.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée a la culture en pleine
terre

@ Récolte fin d’été a automne, réguliére et
abondante avant les premiéres gelées

Barquette de 3
S arunite QgD Q

BUTTERN uT

Fruits allongés, en forme de poire,
a la peau beige clair, de 1,5 a 3 kg.
Chair orangée, ferme, douce et
légérement sucrée, idéale pour
soupes, purées, gratins ou rétis.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée a la culture en pleine
y terre.

L

- .
Récolte fin d’été a automne, réguliére et
abondante avant les premieres gelées

Barquette de 3 @
S Atunité Vegoé

POTIMARRON A GROS FRUITS

‘ Fruits ~ ronds,  légérement
aplatis, a la peau orange vif, de
2 a 4 kg. Chair orangée, douce,
fine et légérement sucrée,
idéale pour soupes, purées et
gratins. Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture
en pleine terre

% Récolte fin d’été a automne, réguliére et
abondante avant les premiéres gelées

Barquette de 3

QF A l'unité a Orange

COURGE RED KURI

Fruits ronds a légérement aplatis,
a la peau rouge-orangé, de 2 a 4
kg. Chair orange vif, douce, ferme
et sucrée, parfaite pour les
soupes, purées, gratins ou plats
rétis.  Variété vigoureuse et
productive, adaptée a la culture
en pleine terre

Récolte précoce fin d’été a automne, réguliere
et abondante avant les premieres gelées

Barquette de 3

S arunite @3 Rouge
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COURGE ROUGE VIF D’'ETAMPES COURGE SUCRINE DU BERRY

Fruits ronds, légerement aplatis, a
la peau rouge vif, de 2 a 4 kg.
Chair orange, douce, ferme et
sucrée, idéale pour soupes,
purées, gratins ou plats rétis. sucrée, idéale pour les soupes,
Variété vigoureuse et productive, purées, gratins ou rotis. Variété
adaptée a la culture en pleine = vigoureuse et productive, adaptée
terre a la culture en pleine terre

% Rpeli i @i & automng, regulle’re & @ Récolte fin d’été a automne, réguliere et
elememiD EVERE B8 remiEres elites abondante avant les premiéres gelées

Barquette de 3 ‘ Barquette de 3 @
S arunite @D Mamontonee Y7 Aunité [ 2¢ ] Rose

Comparatif variétal des courges

Fruits petits a moyens, en forme
de poire, a la peau vert clair striée
de vert plus foncé, de 1 a 2 kg.
Chair orangée, trés douce et

Variété Qualite Poids moyen Conservation Cycle
gustative d’'un fruit
BI 5 5 " .
courg? eue de +++ 3a8kg 3 4 6 mois 100 jours
Hongrie
Butternut ++++ 1.5a3kg 6 a 8 mois 105 jours
Courge Musquée R R . .
+++ 4310kg 3 a6 mois 140 jours
de Provence
Poti 3 N R . N .
otimarron & +++ 2a4kg 4 3 8 mois 90 & 110 jours
Gros Fruits
Potimarron Vert R N . 8
Kabocha ++++ 2a3kg 4 3 6 mois 110 jours
Courge Red Kuri ++++ 1.5a3kg 3 a4 mois 95 jours
CourgeRouge 4215k 2 a4 mois 110 a 130 jours
Vif d’Etampes 9 J
C Sucri R . .
i ++++ 1.5 kg 4 a7 mois 120 jours

du Berry
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Les melons et pastéque BIO

Barquette de 3 godets de 8cm

r
Vous pouvez melanger differentes varietes dans votre barquette

MELON CHARENTAIS “VIEILLE FRANCE”

Fruits ronds a légerement ovales, a
la peau lisse et beige clair, de 1 a2
kg. Chair orange, sucrée, parfumée
et fondante, trés appréciée pour
sa saveur classique et
traditionnelle. Variété vigoureuse
et productive, adaptée a la culture
en pleine terre sous climat chaud

@ Récolte mi-saison a tardive, réguliére et
abondante en plein été

Barquette de 3
P arunits @D

MELON JAUNE CANARI HATIF

Fruits ronds a légérement ovales,
a la peau lisse et jaune vif a
maturité, de 1 a 2 kg. Chair ferme,
juteuse, treés sucrée et parfumée.
Variété précoce, vigoureuse et
productive, idéale pour les climats
tempérés

Orange

Récolte précoce, abondante dés le début de
I’été, parfaite pour les premiéres récoltes

Barquette de 3

SP Atunité —

Melon et pastéque aiment la chaleur :
plantez-les en plein soleil, dans un sol riche

. . . L n ETAPE ETAPE ETAPE ETAPE
et bien drainé, et arrosez réguliérement ! El ) 2 E g
Couper la tige Garder 24 3belles  Ne garder que d
principale apris Tranches secoodaines | 142 Frulis par
la 4° feuille branche

Comment choisir un melon a récolte mature:

1.0deur : parfum sucré et prononcé au niveau du
pédoncule

2.Couleur : fond jaune/creme (pas vert) @\1

3.Craquelures autour du pédoncule : signe de
maturité, il se détache presque tout seul
4. Poids : lourd pour sa taille (riche en jus)

MELON PETIT GRIS DE RENNES

Fruits ronds, a la peau fine vert
gris légerement marbrée, de
600 g a 1 kg. Chair orange vif,
fondante, trés sucrée et
intensément parfumée. Variété
ancienne, vigoureuse et
productive,  particuliérement
: h adaptée aux climats plus frais
Récolte précoce a mi-saison, réguliére et
abondante en plein été

Barquette de 3

QF Atunité @ Gris clair
PASTEQUE CRIMSON SWEET
Gros fruits ronds a ovales, a la peau
vert clair striée de vert foncé, de 8 a
"/ juteuse et trés sucrée, rafraichissante
! @ en été. Variété vigoureuse et
4 productive, bien adaptée a la culture
¥ =% en pleine terre sous climat chaud
Récolte en été, a maturité compléte lorsque la
vrille prés du fruit est séche et que la pasteque
prodmt un son creux en la tapotant
Barquette de 3 @GElUS

12 kg. Chair rouge vif, croquante,
SP Atunité

Tailler un plant de melon en 4 étapes

345 melons
au total

13
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Barquette de 3 godets de 8cm

Ig /ous pouvez melanger differentes varietes dans votre

CHOU DE BRUXELLE

Plante vigoureuse produisant de
nombreuses pommes rondes,
bien serrées et dun vert
soutenu, réparties régulierement
le long de la tige. Chair ferme,
douce et savoureuse, idéale en
cuisson. Variété productive et

résistante
Recolte progresswe de lautomne a I’hiver, en

cueillant les pommes au fur et & mesure de leur
maturité

I Barquette de 3 (EEI43
QF A l'unité @ b 4

CHOU CABUS FRISE PARADIESLER

Pomme ronde et bien serrée, aux
feuilles vert clair légerement
frisées et cloquées.  Chair
croquante, tendre et douce,
idéale en salade ou en cuisson.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux  cultures de
printemps et d'automne

% Récolte environ 70 a 90 jours aprés plantation,
lorsque la pommme est bien ferme et compacte

Barquette de 3
S Arunite (D

BROCOLIS BELSTAR F1

- Pomme compacte et bien formée,
d'un vert soutenu, composée de
A fleurettes fines et serrées. Chair
tendre, a la saveur douce et
délicate. Hybride F1 vigoureux,
productif et résistant, adapté aux
| cultures  de printemps et
d'automne

Récolte environ 60 a 75 jours aprés plantation,
‘% lorsque la pomme est bien formée et avant

I’apparition des fleurs

Barquettede3
S Arunite (LD

Vert clair

Vert foncé

parquette

CHOU CABUS CCEUR DE BGEUF DES
VERTUS

Pomme conique, bien serrée, aux
feuilles vert clair, tendres et fines.
Chair croquante, douce et savoureuse,
idéale en salade comme en cuisson.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de printemps et
d’automne

Récolte environ 70 a 90 jours apres plantation,
lorsque la pomme est bien formée et ferme au

£ toucher
Barquette de 3 @
P atunits D et

CHOU CABUS RODYNDA

Pomme ronde et compacte, d'un
| rouge violacé intense aux reflets
brillants. Feuilles serrées, croquantes
et légérement sucrées, idéales en
salade comme en cuisson. Variété

vigoureuse et productive, adaptée aux
| cultures d'été et d’automne

Récolte environ 80 a 100 jours aprés plantation,
lorsque la pomme est bien formée, dense et
ferme au toucher

Barquette de 3
S arunite (D o

Rouge

CHOU FLEUR ODYSSEUS

Pomme ronde, blanche et bien serrée,
composée de fleurettes denses et
uniformes. Chair tendre, délicate et
savoureuse, idéale pour la cuisson a la
M vapeur, en gratin ou en soupe. Variété
vigoureuse et productive, résistante aux
¢ maladies et adaptée aux cultures de
" printemps et d’automne

@ Récolte 75 a 90 jours apres plantation, lorsque la
pomme est bien formée et compacte

Barquettede3
QFAI’unité @ Blane

14
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Barquette de 3 godets de 8cm 3,50€
VOUS pouvez melanger gifferentes varietes dans votre barquette

CHOU ROMANESCO

; Pomme conique, vert clair,
composée de fleurettes serrées
en spirales régulieres. Chair
tendre, douce et délicate, idéale
en vapeur, gratin ou soupe.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux cultures de
printemps et d'automne

Récolte 80 a 100 jours aprés plantation, lorsque
la pomme est bien formée et compacte
D
Barquette de 3 EEYS
S arunice QD

CHOU KALE FRISE HALBHOHER

Pomme ronde et bien serrée, aux
feuilles vert clair légerement
frisées et cloquées.  Chair
croquante, tendre et douce,
idéale en salade ou en cuisson.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux  cultures de
printemps et d'automne

@ Récolte 60 a 90 jours apreés plantation, feuille

par feuille selon maturité

Barquette de 3
S Arunite (D

CHOU DE CHINE PAK-TOI TAISAI
Pomme allongée, aux feuilles vert
clair et nervures blanches. Chair
tendre, croquante et légerement
sucrée, idéale pour les salades,
sautés ou soupes asiatiques.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de printemps
et d'automne

Bleu clair

@ Récolte environ 50 a 65 jours apres plantation,
lorsque la pomme est bien formée et compacte

Barquettede3
S Arunite (LD

Gris foncé

Pour protéger vos choux des punaises, des altises
et de la piéride du chou, installez un voile anti-
insectes dés la plantation et laissez-le en place

pendant tout le cycle de culture

—
S 4
Il aime les sols trés riche en

matiére organique (voir p3I
I’amendement s35)

Le chou craint le sec et les chaleurs estivales !

CHOU KALE ROTER KRAUSER
e e

Plante compacte aux feuilles rouges-
violettes, frisées et croquantes. Chair
tendre, savoureuse et riche en
nutriments, idéale en salade, soupe
ou sauté. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures de
printemps et d’automne

Récolte 60 a 90 jours apreés plantation, feuille par
feuille selon maturité

Barquette de 3
S arunite (D &et

'CHOU DE CHINE ATSUKO

Pomme allongée et compacte, aux
& feuilles vert clair et nervures blanches
 bien marquées.  Chair  tendre,
croquante et douce, idéale en salade,
wok ou soupe. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures de
fin d’été et d’automne

Récolte environ 60 a 75 jours apres plantation,
lorsque la pomme est bien formée et ferme au
touche

Barquette de 3
QF A l'unité

Gris clair

15
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Disponible seulement en clayette de 12 mottes

CHICOREE FRISEE

Pomme volumineuse aux feuilles
- vert clair finement découpées et
frisées. Coeur tendre, croquant et
légerement amer, idéal en salade.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux  cultures  de
printemps et d'automne,
résistante au gel

Récolte 60 a 80 jours apres plantation, lorsque la
pomme est bien formée

SALADE VOREYZIENNE

pen POomme ronde et compacte,
% aux feuilles vert clair, tendres
et légerement croquantes.
Chair douce et savoureuse,
idéale en salade. Variété
vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de
printemps et d'automne

Récolte 50 a 70 jours apreés plantation, lorsque la
pomme est bien formée

BATAVIA DOREE DE PRINTEMPS

g’ Clayette de 12
mottes

&’ Clayette de 12
mottes

Pomme ronde et compacte,
aux feuilles dorées, tendres et
légérement croquantes. Chair
douce et délicate, idéale en
salade. Variété vigoureuse et
productive,  adaptée  aux
cultures de printemps

pomme est bien formée

@ Récolte 50 a 65 jours apres plantation, lorsque la

g’ Clayette de 12
mottes

CHICOREE SCAROLE

Pomme allongée aux feuilles vert
clair, larges et légérement
ondulées. Cceur tendre, croquant
et légérement amer, idéal en
salade ou en cuisson. Variété
vigoureuse et productive, adaptée
aux cultures de printemps et
d'automne, résistante au gel

Récolte 60 a 80 jours apres plantation, lorsque la
pomme est bien formée

P Clayette de 12
3,90€
mottes -

Pomme ronde et compacte, aux
“ feuilles vert clair croquantes et
| légerement  gaufrées. Chair
| tendre et douce, idéale en salade.
8 Variété vigoureuse et productive,
f adaptée  aux  cultures de
printemps et d'automne

pomme est bien formée

% Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, lorsque la

J’ Clayette de 12
mottes

Pomme ronde et compacte, aux
feuilles rouges foncées, tendres et
légerement croquantes. Chair
~ douce et savoureuse, idéale en
' salade. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures

o aj de printemps et d'automne
A

Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, lorsque la
pomme est bien formée

g‘ Clayette de 12
mottes

16
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Les salades BIO

SALADE BLONDE DE SAINT-ETIENNE

Pomme ronde et compacte, aux
feuilles vert clair, tendres et
légerement croquantes. Chair
douce et délicate, idéale en
salade. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
de printemps et d'automne

Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, lorsque la

@ pomme est bien formee
5
& 3,90€

LAITUE FEUILLE DE CHENE BLONDE

Feuilles fines, dentelées et
vert clair, tendres et
|égerement croquantes. Chair
douce et délicate, idéale en
salade ou en garniture.
Variété vigoureuse et
productive, adaptée  aux
cultures de printemps et
d’automne

@ Récolte 45 a 65 jours apres plantation, feuille par

feuille ou en coupe
>
g 3,90€

MESCLUN CRETOIS

Clayette de 12
mottes

Clayette de 12
mottes

Mélange de jeunes pousses aux
saveurs douces et légerement
piquantes, composé de feuilles
vertes et rouges, tendres et
croquantes. Variété vigoureuse
et productive, idéale en salade
ou en garniture

Récolte 25 a 40 jours apres plantation, feuille par

@ feuille ou en coupe
Clayette de 12 3.90€

mottes

SALADE ICEBERG REINE DES GLACES

feuilles vert clair croquantes et
fermes. Chair fraiche, douce et
trés croquante, idéale en salade
ou garniture. Variété vigoureuse
et productive, adaptée aux
cultures de  printemps et
d'automne, résistante au froid

pomme est bien formée

&

LAITUE FEUILLE DE CHENE ROUGE

Feuilles fines, dentelées et rouge

@ Récolte 60 a 80 jours apres plantation, lorsque la

Clayette de 12
mottes

foncé, tendres et légerement
croquantes. Chair douce et
savoureuse, idéale en salade ou

en garniture. Variété vigoureuse
et productive, adaptée aux
cultures de  printemps et
4. dautomne

Récolte 45 a 65 jours apreés plantation, feuille par

feuille ou en coupe
3,90€

ROQUETTE

Clayette de 12
mottes

g’

Feuilles allongées, vert foncé,
tendres et légérement poivrées.

idéale en salade, en garniture ou
pour relever des plats

Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, lorsque la
pomme est bien formée
&

Clayette de 12
mottes

17
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Decouvrez egalement nos autres legumes, disponibles en motte ou

-») Decouvrez egaleme 0S autres legumes, disp
é en godet selon les varietes

MACHE VIT

Feuilles vertes foncées,
tendres et délicates, a la
saveur douce et légérement
noisette. Variété précoce,
vigoureuse et productive,
idéale en salade ou en
garniture

% Récolte 40 & 60 jours apreés plantation, feuille par

feuille ou en coupe
3,90€

CELERI BRANCHE

Plante vigoureuse aux longues
cotes vert clair, charnues et
croquantes.  Saveur fraiche,
légerement prononcée, idéale
en salade, en jus ou en cuisson.
Variété productive, adaptée aux
cultures de printemps et d'été

g‘ Clayette de 12
mottes

@ Récolte 90 a 120 jours apres plantation, lorsque les
cotes sont bien développées et fermes

Barquette de 3
SF arunite (D

BETTERAVE

Racines rondes, lisses, d'un
rouge foncé intense. Chair
tendre, juteuse et sucrée,
idéale en salade, en cuisson
ou en conserve. Variété
vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de
printemps et d'été

Récolte 90 a 110 jours aprés plantation, lorsque les
racines ont atteint un bon calibre

Barquette de 3
S arunite D

EPINARD GEANT D'HIVER

Feuilles larges, vert foncé,
tendres et légerement
§ croquantes. Variété vigoureuse
et rustique, adaptée aux
cultures d’automne et d'hiver,
| offrant une bonne production
méme par temps frais

Récolte 40 a 60 jours aprés plantation, feuille par
feuille ou en coupe

J’ Clayette de 12
mottes

BLETTE CARDE BLANCHE D'AMPUIS

Plante vigoureuse aux larges
feuilles vert foncé et aux cotes
blanches larges et charnues.
Chair tendre, douce et
savoureuse, idéale en gratin,
poélée ou en soupe. Variété
productive, adaptée  aux
cultures de printemps et d'été

A Récolte 60 a 80 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

Barquette de 3
S arunite (LD

CELERI RAVE

Plante vigoureuse produisant une
grosse racine ronde, a la peau
beige et a la chair blanche, ferme
et parfumée. Saveur fine et
|égérement prononcée, idéale en
purée, en soupe ou rapée en
salade. Variété productive, adaptée
= aux cultures de printemps et d'été
R
Récolte 60 a 80 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

Barquette de 3
S arunite @D Beige

18
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Plante vigoureuse produisant de
gros  capitules ronds, verts
|égérement violacés, aux bractées
charnues et tendres. Saveur fine et
délicate, idéale en cuisson a la
vapeur ou en gratin. Variété
productive, adaptée aux cultures
de printemps

@ Récolte environ 150 & 180 jours aprés plantation,

lorsque les capitules sont bien formés et encore
bien serrés

Barquette de 3 ‘
Q‘@ A l'unité @ Noir

CONCOMBRE “LE GENEREUX”

Fruits allongés, vert foncé, lisses
et réguliers, de 20 a 25 cm. Chair
croquante, juteuse et douce,
sans amertume. Variété
vigoureuse et trés productive,
adaptée a la culture en pleine
terre ou sous abri

s

Récolte 60 a 80 jours aprés plantation, lorsque les
fruits sont bien formés et encore tendres

Barquettede3
S T 2.00€

POIS GOURMAND NORLI

Gousses fines, vertes et tendres,
consommables entiéres avec les
grains. Saveur douce et sucrée,
idéale en cuisson rapide ou en
salade. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
de printemps et d'été

Rose foncé

Récolte 55 a 75 jours apres plantation, lorsque les
gousses sont bien formées et encore jeunes

Barquette de 3
S aArunite LD

Bleu clair

CARDON PLEIN BLANC INERME

Plante vigoureuse aux larges
cotes blanches, épaisses et
charnues, sans épines. Chair
tendre et délicate, a la saveur
fine légerement amére, idéale
en gratin ou en cuisson. Variété
productive, adaptée  aux
cultures de printemps et d'été

Récolte 120 a 150 jours apres plantation, lorsque
les cotes sont bien développées et blanchies

Barquette de 3
QF A l'unité @

CORNICHON VERT PETIT DE PARIS

Petits fruits courts et verts, a la
peau légérement granuleuse.
Chair ferme, croquante et
savoureuse, idéale pour les
conserves au vinaigre. Variété
vigoureuse et tres productive,
adaptée a la culture en pleine
terre

Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, a cueillir
jeunes et régulierement pour favoriser la production

Barquette de 3
P arunice CXED -

FEVE SUPER D'AGUADULCE

Gousses longues et droites, vertes
a maturité, contenant de grosses
graines charnues et tendres.
Saveur douce et légérement
sucrée, idéale en cuisson ou en
salade. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
g de printemps et d'automne
% Récolte 90 a 120 jours apres plantation, lorsque les
gousses sont bien formées et les graines encore
tendres

Barquette de 3
Q'@ A l'unité @

Gris foncé
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HARICOT NAIN BEURRE DE ROQUENCOURT

Fruits verts, plats et tendres,
a chair douce et beurrée,
trés savoureux en cuisson.
Variété naine, vigoureuse et
productive, adaptée aux
cultures de printemps et
d'été

Récolte 50 a 70 jours apres plantation, lorsque les
gousses sont bien formées et encore tendres

Barquette de 3
P arunice (RID Juune

POIREAU BLEU DE SOLAISE

Plante vigoureuse aux longs fats
fermes bleu-vert et aux feuilles
larges.  Chair  tendre et
savoureuse, idéale en potage,
soupe ou cuisson a la vapeur.
Variété rustique et productive,
adaptée aux cultures de
printemps et d'automne

les fUts sont bien développés et fermes

% Récolte 120 a 150 jours aprés plantation, lorsque

P Botte de 50

Disponible dés mi-juin

POIS NAIN DOUCE PROVENCE

Gousses courtes, vertes et
charnues, contenant de
petites graines tendres et
sucrées. Variété naine,
vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de
printemps et d'été

Récolte 60 a 80 jours apres plantation, lorsque les
gousses sont bien formées et encore tendres

Barquette de 3
QF A l'unité @ g

_HARICOT NAIN PONGO

Fruits verts, plats et tendres,
a chair douce et beurrée,
trés savoureux en cuisson.
Variété naine, vigoureuse et
productive, adaptée aux
cultures de printemps et
dété

Récolte 50 a 70 jours apreés plantation, lorsque les
gousses sont bien formées et encore jeunes

Barquette de 3
P arunite (LD er

FENOUIL ROMANESCO

= Bulbe rond et bien formé, blanc nacré,
aux feuilles fines et aromatiques.
Chair croquante, tendre et
délicatement anisée, idéale crue en
"4salade ou cuite en accompagnement.

\ A Variété  vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de printemps et

et a d’'automne
Récolte 80 a 100 jours apres plantation, lorsque le
bulbe est bien développé et ferme

Barquette de 3
S arunite @D

PHYSALIS COQUERET DU PEROU

Petits fruits ronds, orange vif a
maturité,  protégés  par  une
enveloppe fine en forme de lanterne.
Chair juteuse, sucrée et légérement
acidulée, idéale en confiture, dessert
ou en décoration. Variété vigoureuse
et productive, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

Récolte 80 a 100 jours apres plantation, lorsque les
fruits sont bien colorés et secs dans leur enveloppe

Pot de 10.5cm
S arunite D
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Les oignons et les échalotes BIO &

ECHALOTE CUISSE DE POULET

Bulbes allongés, rose clair a brun
rosé, a la chair ferme, tendre et
parfumée. Saveur douce et
aromatique, idéale en cuisine
pour sauces, plats cuisinés ou
condiment. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
de printemps et d'automne

@ Récolte 120 a 150 jours aprés plantation, lorsque

les bulbes sont bien formés et que le feuillage

commence a sécher
3,90€

OIGNON CIBOULE (CEBETTE)

Plante a tiges longues, vertes
et creuses, a bulbe blanc
allongé et fin. Saveur douce
et délicate, idéale en salade,
garniture ou aromate. Variété
vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures de
printemps et d'été

Récolte 60 a 80 jours apres plantation, lorsque les
tiges sont bien développées et tendres

OIGNON ROUGE RED BARON

Bulbes ronds a Iégerement
aplatis, a la peau rouge foncé et
ML brillante. Chair ferme, douce et
légérement piquante, idéale en
salade, cuisson ou conservation.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux cultures de
: : printemps et d'été

@ Récolte 100 a 130 jours apres plantation, lorsque

5’ Clayette de 12
mottes

g’ Clayette de 12
mottes

les bulbes sont bien formés et que le feuillage

commence a jaunir
3,90€

g’ Clayette de 12
mottes

Disponible seulement en clayette de 12 mottes

OIGNON BLANC PREMIER

™ Bulbes ronds a légérement
aplatis, a la peau blanche fine et
brillante. Chair ferme, douce et
légerement piquante, idéale en
salade, cuisson ou conservation.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée  aux cultures de
printemps et d'été

Récolte 100 a 130 jours apres plantation, lorsque
% les bulbes sont bien formés et que le feuillage

commence a jaunir
P Clayette de 12
3,90€
mottes -

OIGNON JAUNE STURON

Bulbes ronds a légérement
aplatis, a la peau jaune doré et
fine. Chair ferme, douce et
légerement  piquante, idéale
pour la  cuisine et la
conservation. Variété vigoureuse
et productive, adaptée aux
cultures de printemps et d'été

Récolte 100 & 130 jours aprés plantation, lorsque
les bulbes sont bien formés et que le feuillage

commence a jaunir
P Clayette de 12
3,90€
mottes -

~ Indispensables en cuisine,
I’'oignon apporte goit et
profondeur, tandis que

I’échalote se distingue par sa
saveur fine et délicate. Frais et
savoureux, lIs subliment tous vos
plats !



Nos variétés

de basilic BIO

BASILIC CITRON

Plante compacte aux feuilles vert
clair, légérement parfumées au
citron. Aréme frais et acidulé,
idéal en cuisine pour salades,
sauces, boissons ou garnitures.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

feuille selon les besoins.

QF A l'unité @

BASILIC GREC

Plante compacte aux petites
feuilles  vert foncé,  tres
parfumées. Aréme intense et
légérement poivré, idéal pour les
salades, sauces ou garnitures.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot.

@ Récolte 40 a 60 jours apres plantation, feuille par

feuille selon les besoins.

P arunite EELD

@ Récolte 40 & 60 jours apres plantation, feuille par

Pot 10,5¢c

BASILIC A PETITES FEUILLES

Plante compacte aux feuilles
vert foncé, petites et parfumées.
Ardéme intense, idéal en cuisine
pour sauces, pestos, salades ou
garnitures. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux
cultures en pleine terre ou en
pot.

Récolte 40 a 60 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

QF Al'unité @

BASILIC GRAND VERT GENOVESE

Plante vigoureuse aux grandes
feuilles vert foncé, parfumées et
charnues. Ardme intense, idéal
pour sauces, pestos, salades ou
plats méditerranéens. Variété
productive, adaptée aux
cultures en pleine terre ou en
pot

Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

S atunice €ED

BASILIC MARSEILLAIS

Plante vigoureuse aux feuilles
vert foncé, grandes et
parfumées. Aréme puissant,
idéal pour sauces, pestos, salades
ou plats méditerranéens. Variété
productive, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, feuille par
feuille selon les besoins

QF Al'unité @

22



=%
21" Catalogue aromaticue

ANETH OFFICINALE

Plante élancée aux feuilles fines
et plumeuses, vert clair, au
parfum frais et Iégerement anisé.
Idéale en  cuisine  pour
aromatiser  poissons,  sauces,
cornichons ou salades. Variété
vigoureuse et  productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

@ Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, feuille par

feuille ou en coupe.

QF A l'unité @

CIBOULETTE COMMUNE

Plante vivace aux tiges fines et
creuses, vert foncé, au parfum
léger doignon. Idéale pour
salades, sauces, omelettes ou
garnitures. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

feuille selon les besoins

QF A l'unité @

% Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par

RHUBARBE VICTORIA

Plante vivace aux larges feuilles
vertes et aux pétioles rouges,
chamus et crogquants. Saveur
acidulée, idéale pour compotes,
tartes ou confitures. Variété
vigoureuse et productive, adaptée
aux cultures en pleine terre

Récolte 90 a 120 jours aprés plantation, pétioles coupés
a la base lorsqu’ils sont bien développé

A l'unité @

Plante vivace aux grandes
feuilles vertes, tendres et
légerement acidulées.
Idéale en salade, soupe,
sauce ou cuisson. Variété
vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en
pleine terre ou en pot

Récolte 40 a 60 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

P Atunice €D

CORIANDRE COMMUNE

o

Plante aux feuilles vert clair,
délicatement parfumées, et aux
graines aromatiques. Idéale pour
salades, sauces, plats asiatiques
ou méditerranéens.  Variété
vigoureuse et  productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

Récolte 40 a 60 jours apres plantation, feuille par
feuille ou en coupe selon les besoins

S atunice €ED

LAURIER NOBLE

Arbuste persistant aux feuilles
vert foncé, coriaces et trés
parfumées. Idéal pour
aromatiser  sauces,  ragodts,
marinades ou plats mijotés.
Variété vigoureuse et rustique,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

Feuilles utilisables toute I'année, cueillies au fur et
amesure des besoins

QF A l'unité

Pot de 2L
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MENTHE MAROCAINE

Plante vivace aux tiges vertes et aux
feuilles ovales vert clair, trés
parfumées et légérement poivrées.
Idéale pour tisanes, boissons,
sauces ou plats méditerranéens.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

feuille selon les besoins

QF A l'unité @

MENTHE VERTE

Plante vivace aux tiges vertes et
aux feuilles ovales, vert clair, au
parfum frais et doux. Idéale pour
tisanes, cocktails, sauces ou plats
méditerranéens. Variété
vigoureuse et  productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

% Récolte 50 a 70 jours aprés plantation, feuille par

feuille selon les besoins

QF A l'unité @

% Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par

CAMOMILLE MATRICAIRE

Plante compacte aux petites fleurs
blanches a coeur jaune et feuilles
finement découpées. Parfum
doux et floral, idéale pour tisanes,
infusions ou aromatisation légere.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

Récolte 70 a 90 jours apres plantation, lorsque les
fleurs sont bien ouvertes

QF A l'unité

MENTHE POIVREE

Plante vivace aux tiges vertes et
aux feuilles ovales, vert foncé, trés
parfumées avec une saveur
fraiche et légerement piquante.
Idéale pour tisanes, desserts,
sauces ou boissons. Variété
vigoureuse et productive, adaptée
aux cultures en pleine terre ou en
pot

% Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par

feuille selon les besoins

QF Al'unité @

Les plantes aromatiques peuvent étre consommées fraiches
ou séchées, selon l'usage et I'intensité de saveur recherchée

Comment sécher
%ne plante aro_rqit_iqu%é‘

€D Suspension

@ Récolte

Couper e tiges ki | Secour dcaterent pour coever

@ Regroupament

Eid

| et e v e e

D Nettoyage

| Supendee s bttt om b

s Thagoration deli s | L tevre ot s insetes. o ilastique. dans un endreit
Choisirdes plantes ssines, | Eriter de trop Lver, ® Sec # Sec
» Ak » Ak

s tached i | g iy rincor rapidemene,

|wu\‘rmmmm 1 Alabri de La bamive ® A labri de La bumitre

Temps de sichage : 132 semaines  Temps de sichage : 14 2 semsines

Les feuslles dofvent étre cassantes as touher. e
i lls s brisent. Cest prét |

VERVEINE CITRONELLE

Plante vivace aux feuilles vert
clair, longues et finement
dentelées, trés parfumées au
| citron. Idéale en infusion,
., desserts ou aromatisation de
! plats. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par

@ feuille selon les besoins

S arunite EELD

24



>, ;}3

% ﬁé Catalogue aromatique

es aromatiques BIO Pot 10,5cm

PERSIL FRISE

Plante vivace aux feuilles vert foncé,
finement frisées et trés décoratives.
Saveur fraiche et Iégerement
piquante, idéale en cuisine pour
garnitures, sauces, soupes ou
salades. Variété vigoureuse et
productive, adaptée aux cultures en
pleine terre ou en pot

Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

QF A l'unité @

SAUGE OFFICINALE

Plante vivace aux feuilles ovales,
vert grisatre, au parfum intense
et légérement piquant. Idéale
pour aromatiser viandes, sauces,
marinades ou infusions. Variété
vigoureuse et rustique, adaptée
aux cultures en pleine terre ou
en pot

feuille selon les besoins

QF A l'unité @

% Récolte 70 a 90 jours apres plantation, feuille par

ORIGAN COMMUN

Plante vivace aux feuilles petites,
ovales et vert foncé, au parfum
puissant et légérement poivré.
Idéal pour aromatiser pizzas,
sauces, plats méditerranéens ou
marinades. Variété vigoureuse et
rustique, adaptée aux cultures en
pleine terre ou en pot

feuille selon les besoins

QF A l'unité @

% Récolte 60 a 80 jours apres plantation, feuille par

PERSIL PLAT COMMUN

Plante vivace aux feuilles vert
foncé, larges et plates, tres
aromatiques. Saveur fraiche et
prononcée, idéale pour sauces,
salades, soupes ou garnitures.
Variété vigoureuse et productive,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

Récolte 50 a 70 jours apres plantation, feuille par
feuille selon les besoins

QF Al'unité @

THYM COMMUN

Plante vivace aux petites feuilles
vert gris, tres parfumées et
aromatiques. Idéal pour
aromatiser ~ viandes,  sauces,
soupes, rago(ts ou marinades.
Variété vigoureuse et rustique,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

feuille selon les besoins

S atunice €ED

@ Récolte 60 a 80 jours apres plantation, feuille par

HYSOPE

Plante aromatique aux feuilles
étroites et vert foncé, au parfum
intense et légérement camphré.
Idéale pour aromatiser viandes,
sauces, marinades ou infusions.
Variété vigoureuse et rustique,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

feuille selon les besoins.

S arunite €D

@ Récolte 60 a 80 jours aprés plantation, feuille par
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PAVOT DE CALIFORNIE

Plante annuelle aux fleurs
éclatantes, orange Vif a jaune, avec
un feuillage fin et gris-vert. Idéal
pour orner massifs, bordures ou
rocailles. Variété vigoureuse et
facile a cultiver, attirant également
les pollinisateurs

fleurs coupées ou graines récoltées environ 90 a 120
jours aprés plantation, lorsque les capsules sont seches

QF A l'unité @

BLEUET DES CHAMPS

Plante annuelle aux fleurs bleu vif,
délicates et décoratives. Saveur
douce et Iégerement sucrée, idéale
pour salades, desserts, infusions
ou décoration de plats. Attire les
pollinisateurs et apporte une
touche colorée au jardin

Récolte 60 a 90 jours aprés plantation, fleurs cueillies au
fur et a mesure de leur épanouissement

QF Al'unité @

CAPUCINE TROPAELUM GRIMPANTE

oy fd Plante annuelle grimpante aux
fleurs éclatantes (orange, rouge ou
jaune) et aux feuilles rondes vert
clair. Saveur légerement poivrée,
idéale en salade, décoration de plats
ou pour agrémenter  des
préparations fraiches. Attire les
pollinisateurs et se cultive facilement

feuilles cueillies au fur et a mesure des besoins

QF A l'unité @

@ Récolte 60 a 80 jours apres plantation, fleurs et jeunes

AGASTACHE FOENICULUM

§ Plante vivace aux épis de fleurs
_ violettes et au feuilage vert
légerement anisé. Saveur douce
aux notes danis et de réglisse,
idéale pour salades, desserts,
infusions ou décoration de plats.
%y Attire fortement les pollinisateurs

feuilles cueillies au fur et a mesure des besoins

QF A l'unité @

BOURRACHE OFFICINALIS

@ Récolte 70 & 90 jours aprés plantation, fleurs et jeunes

Plante annuelle aux fleurs étoilées
bleu vif et aux feuilles vert foncé
légerement  duveteuses. Saveur
fraiche rappelant le concombre,
idéale en salade, boisson ou
décoration de plats. Attire
fortement les pollinisateurs

Récolte 60 a 80 jours apreés plantation, fleurs et jeunes
feuilles cueillies au fur et a mesure des besoins

QF Al'unité @

CAPUCINE TROPAEOLUM NAINE

F = W Plante annuelle compacte aux fleurs

" éclatantes (orange, rouge, jaune) et
au feuillage rond vert clair. Saveur
légerement  poivrée, idéale en
salade, décoration de plats ou en
accompagnement de préparations
fraiches. Facile & cultiver et tres
florifére

feuilles cueillies au fur et a mesure des besoins

QF A l'unité

% Récolte 60 a 80 jours apres plantation, fleurs et jeunes
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CONSOUDE OFFICINALE MAUVE SYLVESTRIS

Plante vivace aux fleurs rose
violacé veinées de pourpre et au
feuillage vert tendre. Saveur douce
et légerement mucilagineuse,
idéale en salade, infusion ou
décoration de plats. Attire les

Plante vivace aux grandes feuilles vert
foncé et aux fleurs en dochettes
violettes & rosées. Saveur douce et
légerement herbacée, utilisée avec
parcimonie en cuisine (jeunes feuilles
uniquement). Trés appréciée au jardin

pour ses propriétés meliféres et pollinisateurs et fleurit

comme plante compagne généreusement tout fété
Recolte 60 & 90 jours apres plantation, jeunes feuilles Récolte 70 4 100 jours aprés plantation, fleurs et jeunes
cueillies au fur et & mesure des besoins feuilles cueillies au fur et & mesure des besoins

QF A l'unité @ QF A l'unité @

MILLEPERTUIS TOPAS SOUCI CALENDULA OFFICINAL

Plante vivace aux fleurs jaune vif et
au feuillage vert dense. Appréciée
pour son aspect décoratif et
mellifére, elle attire les
pollinisateurs au jardin. Utilisation
principalement omementale et
traditionnelle

Plante annuelle aux fleurs jaune a
orange Vif, trés florifere et
décorative. Saveur douce et
légerement  épicée, idéale en
salade, infusion ou pour colorer les
plats. Attire les pollinisateurs et se
cultive facilement au jardin

Récolte 80 a 100 jours apreés plantation, fleurs cueillies Récolte 60 a 80 jours apreés plantation, fleurs et jeunes
au début de leur épanouissement feuilles cueillies au fur et 8 mesure des besoins

QF Al'unité @ QF Al'unité @

Le saviez-vous ?
Les plantes aromatiques ne sont pas seulement délicieuses en cuisine,
elles attirent également les pollinisateurs et repoussent certains
nuisibles au potager. Un véritable atout pour un jardin sain et
productif !

Conseil de culture : Plantez vos aromatiques dans un endroit

ensoleillé, avec un sol bien drainé. Taillez-les régulierement pour
stimuler leur croissance et profiter de leur parfum toute lI'année.
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FRAISIER MARA DES BOIS

Y

Plante vivace aux stolons
vigoureux et aux fruits rouges,
sucrés et parfumés, rappelant la
fraise des bois. Idéal pour une
consommation fraiche, en dessert
ou en confiture. Variété productive
et remontante, adaptée aux
cultures en pleine terre ou en pot

Récolte 90 a120 jours apreés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien rouges et parfumés

P Godet de 8cm

QF Barquette de 6 @

FRAISIER OSTARA

Plante vivace aux stolons
vigoureux et aux fruits rouges,
fermes et parfumés. Chair sucrée
et juteuse, idéale  pour
consommation fraiche, desserts
ou confitures. Variété productive et
remontante, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

panachage possible

Rouge

Récolte 90 a120 jours apres plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien rouges et parfumés

> Godet de 8cm panachage possible

%ﬂ Barquette de 6 @

CASSISIER ANDEGA

Arbuste vigoureux produisant des
grappes de petits fruits noairs,
brillants et trés parfumés. Chair
juteuse et acidulée, idéale en
confiture, jus ou desserts. Variété
productive et rustique, adaptée
m aux cultures en pleine terre

Récolte 90 a 120 jours apres plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien noirs et parfumés

’ Pot de 3L
(5.00€]

A I'unité

Vert clair

FRAISIER GARIGUETTE

Plante  vivace aux stolons
vigoureux et aux fruits allongés,
rouges et parfumés. Chair juteuse
et sucrée, idéale en consommation
fraiche, dessert ou confiture.
Variété productive et précoce,
adaptée aux cultures en pleine
terre ou en pot

Récolte 60 a 90 jours apreés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien rouges et parfumés

P Godet de 8cm Panachage possible

QF Barquette de 6 @

CASSISIER BIGROU

Arbuste vigoureux produisant des
grappes de petits fruits noairs,
brillants et tres parfumés. Chair
juteuse et acidulée, idéale en
confiture, jus ou desserts. Variété
productive et rustique, adaptée
aux cultures en pleine terre

Récolte 90 a120 jours aprés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien noirs et parfumés

’ Pot de 3L

A I'unité

Noir

CASSISIER TRADIMEL

; f\, S Arbuste vigoureux produisant des
4| grappes de fruits noirs, gros,
. fermes et parfumés. Chair juteuse
% etacdulée, idéale en confiture, j jus
i \ ou desserts. Variété productive et

~ rustique, adaptée aux cultures en
pleine terre
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CASEILLE JOSTA

> » Arbuste hybride vigoureux issu du
croisement  entre  groseillier et
cassissier, produisant des fruits
rouges foncés a noirs, sucrés et
légerement acidulés. Chair juteuse
et parfumée, idéale en confiture, jus
ou desserts. Variété productive et
h rustique, adaptée aux cultures en
pleine terre

Récolte 90 a120 jours apreés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien colorés et parfumés

’Pot de 1.6L
(9.90€ ]

A I'unité
FRAMBOISIER HERITAGE

Plante vivace produisant des
fruits rouges, fermes, sucrés et
parfumés. Idéal pour
consommation fraiche, desserts
ou confitures. Variété productive
et remontante, adaptée aux
cultures en pleine terre ou en pot

Récolte 90 a120 jours apreés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien rouges et parfumés

’Pot de 1.6L
(9.90€ ]

A l'unité
GROSEILLER A MAQUEREAU
HINNONMAKI ROD

Arbuste vigoureux produisant des
fruits rouges, ronds et légérement
translucides. Chair juteuse, sucrée et
acidulée, idéale en confiture, dessert
ou consommation fraiche. Variété
rustique et productive, adaptée aux
cultures en pleine terre

lorsqu’ils sont bien colorés et [égérement souples

Pot de 1.6L
[14.90€

FRAMBOISIER GOLDEN EVEREST

Plante vivace produisant des fruits
B jaunes dorés, fermes, sucrés et tres
& parfumés. Idéal pour
consommation fraiche, desserts
ou confitures. Variété productive et
remontante, adaptée aux cultures
en pleine terre ou en pot

m Récolte 90 a120 jours apres plantation, fruits cueillis

) lorsqu’ils sont bien colorés et parfumés

’Potde1 6L
(9.90€ ]

A I'unité
FRAMBOISIER ZEVA REMONTANTE
Plante vivace produisant de gros

parfumés. Idéal pour
consommation fraiche, desserts
ou confitures. Variété productive et
remontante, adaptée aux cultures
o enpleine terre

"\ Récolte 90 & 120 jours aprés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien rouges et parfumés

’ Pot de 1.6L
(9.90€ ]

A I'unité
GROSEILLER LONDON MARKET

Arbuste vigoureux produisant de
longues grappes de fruits rouges,
B brilants et translucides. Chair
#  juteuse, acidulée et rafraichissante,
¢ idéale en gelée, confiture ou
dessert. Variété productive et
rustique, adaptée aux cultures en
| pIelneterre
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MORIER DIRKSEN - _‘ GoJl

Arbuste vigoureux produisant de
gros fruits noirs, allongés, juteux et
trés parfumés. Saveur sucrée et
légerement acidulée, idéale en
consommation fraiche, confiture ou
dessert. Variété productive et
rustique, adaptée aux cultures en
pleine terre

Récolte 90 4120 jours aprés plantation, fruits cueillis Récolte 120 a 150 jours aprés plantation, fruits cueillis
lorsqu’ils sont bien noirs, brillants et légérement souples lorsqu’ils sont bien rouges et légérement souples

’Pot de 1.6L ’Pot de 3L
AIunlte @ AIunlte 9.90€

Arbuste vigoureux produisant de
petits fruits allongés rouge vif. Chair
douce et légérement acidulée,
idéale en consommation fraiche,
séchée ou en infusion. Variété
rustique et productive, adaptée
aux cultures en pleine terre

Nous sommes labelisé Végétal Local, une initiative qui certifie I'origine des plantes
sauvages et locales. Ainsi nous contribuons a préserver la biodiversité en proposant
des arbres et arbustes adaptés a notre territoire, essentiels pour les oiseaux, les
insectes...

De la récolte des graines sauvages, a la culture de plants en racines nues, chaque étape
respecte l'origine locale et garantit des végétaux robustes et écologiques. Cette
production se fait en partenariat avec nos éléves et apprenants.

Les plants ainsi cultivés servent ensuite a des chantiers pédagogiques : plantation de

haies, fleurissement durable de centres urbains ou préservation d’espéces rares. En
choisissant ces végétaux, chacun peut agir concrétement pour la blodlver5|te et
contribuer a un paysage vivant et durable.
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	Nous produisons aussi des arbres et arbustes avec le label Végétal Local !
	Nous sommes labelisé Végétal Local, une initiative qui certifie l’origine des plantes sauvages et locales. Ainsi nous contribuons à préserver la biodiversité en proposant des arbres et arbustes adaptés à notre territoire, essentiels pour les oiseaux, les insectes... De la récolte des graines sauvages, à la culture de plants en racines nues, chaque étape respecte l’origine locale et garantit des végétaux robustes et écologiques. Cette production se fait en partenariat avec nos élèves et apprenants. Les plants ainsi cultivés servent ensuite à des chantiers pédagogiques : plantation de haies, fleurissement durable de centres urbains ou préservation d’espèces rares. En choisissant ces végétaux, chacun peut agir concrètement pour la biodiversité et contribuer à un paysage vivant et durable.



